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Anzahl der Tage mit einem Lufttemperatur-Maximum iiber 30 Grad Celsius (Gebietsmittel)
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Markante Hitzewellen seit 1951
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Warum ist das Thema Hitze relevant?

* Extremwettereignisse, d.h. auch Hitzewellen werden immer haufiger

* |[m Stden Deutschlands werden Ende diesen Jahrhunderts bis zu
30 Hitzeperioden pro Jahr erwartet.

* Hitzestress und hohe bodennahe Ozonkonzentrationen konnen
schwerwiegende gesundheitliche Folgen haben

* Risikogruppen haben ein erhéhtes Risiko fir
Krankenhauseinweisungen oder sogar vorzeitigen Tod

* bis 2030 werden in der EU bereits 30.000 zusatzliche, hitzebedingte
Todesfalle erwartet.

https://www.klimawandel-gesundheit.de/hitze-und-ihre-folgen/



Risikogruppen

Altere (Uber 701.)

Schwangere

Personen mit
Vorerkrankungen:
Lungenerkrankungen,

Nierenerkrankungen, u.a.

Sauglinge

Sportlerinnen

Personen mit psychischen

Erkrankungen Alleinstehende

Personen in prekaren
Wohnsituationen;
FlGchtlingseinrichtungen,
Obdachlose

Arbeiterlnnen im Freien

Arbeiterlnnen mit

schwerer korperlicher
Arbeit, auch in der Pflege
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Ziel des Hitzeaktionsplans

 Verringerung der Morbiditat und Mortalitat die durch Hitze (mit-)
verursacht wird

* Erhaltung der Lebensqualitat

-> Bevolkerungsschutz
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Hitzewarnsystem vom Deutschen Wetterdienst

* Hitzewarnstufe 1: starke Warmebelastung, gefiihlte T° 32 an Uber
2 Tagen und geringe nachtliche Abkihlung

* Hitzewarnstufe 2: extreme Warmebelastung. gefiihlte T° tiber 38°
am frihen Nachmittag

e UV-Index auch relevant



Aufgaben der einzubindenden Einrichtungen

Rathaus/Blrgermeister:

* Vorbeugender Bevolkerungsschutz, Anwerben von Fordergeldern
* Information Uber Hitzewarnung an alle

Klimaschutzgruppe:
* Vernetzung
* Einbindung von bereits etablierten Helfergruppen

Medizinisches Personal und Ambulante Pflegedienste:
* Umsetzung der AnpassungsmalBnahmen
* Fachliche Beratung

Ehrenamtliche Helfergruppe und Angehorige:
* Umsetzung der AnpassungsmalBnahmen

KiTa, Kindergarten, Schule:
* Umsetzung der Anpassungsmalinahmen



Kommunikationskaskade

Hitzewarnung Gber DWD geht an alle

Rathaus informiert die
Helfergruppe und

Rathaus informiert o.g.
Einrichtungen Uber
Hitzewarnung und den
vorher festgelegten
Malknahmen, je nach
Stufe



Mallnahmen

1 ) Informationsveranstaltung

Wer gehdrt zur Risikogruppe? Wie wirkt sich Hitze aus?
,Red flags” bei Hitze

Hitzekollaps vs Hitzschlag

Welche konkreten Malinahmen bei Hitze treffen?
Schutz der Betreuenden beachten

App des DWD und Hitzewarnung vorstellen
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Aus: Herrmann A et al, Z Geront
Geriat 2019: 52: 487-502
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Mallnahmen

2) Hitzetelefon

Ehrenamtliche Helfer rufen bei Hitzewarnung Betroffene an:

Fragen nach Befinden, Infos liber Hitzewelle, individuelle MafSnahmen besprechen

Evaluation ob Vor-Ort-Besuch notwendig
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Mallnahmen

3) Vor Ort Besuche

Nachbarschaftshilfe fiir Einkaufe, Arztgange, Hilfe bei der Umsetzung
von MalSnahmen, ,einfach da sein”
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Mallnahmen

4) Hitzeinfos liber verschiedenen Medien

* Gemeindeblatt

* Website der Gemeinde
* Aushang Rathaus

* Radio

* Soziale Medien
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Spenden Sie

7Ry e
R ) Weltgesundheitsorganisation

Schatten! N —

WERDEN SIE TEIL DER KAMPAGNE ,,SCHATTENSPENDER*
DES UMWELTBUNDESAMTES!

—

GESUNDHEITSHINWEISE

.
Den Klimawandel
.
gesund meistern
Coole Tipps fiir o
heiBe Tage zu‘w Pm\/%wtww
: hitzebedingter
TIPPS FUR DAS ; ? : qesundheitsschiiden
RICHTIGE VERHALTEN BEI HITZE B, ; NEUE und
: Umwelt &5 &8s AKTUALISIERTE
Bundesamt | Hinweise fitr
>3 * Bundesministerium unterschiedliche
2° | fiir Umwelt, Naturschutz Zielgruppen

und nuldeare Sicherheit

© Weltgesundheitsorganisation 2019

Umwelt . . .
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Mallnahmen

5) “Kiihl-Patio” einrichten
Vor dem Birgersaal/Rathaus mit

Schatten, Wassernebelanlage
(Vaporisateur),
Trinkwasserspender,
Infomaterial, etc.
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Mallnahmen

6) Langfristige Stadtplanung, stadtebauliche MaRnahmen

Begriinung, Jalousien/Markisen, Warme-Kalte-Tauscher.
Wasserversorgung gesichert?

Ausblick-> Forderung: https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-
von-massnahmen-zur-anpassung-an-den-klimawandel/
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https://www.z-u-g.org/aufgaben/foerderung-von-massnahmen-zur-anpassung-an-den-klimawandel/

Zeitliche Umsetzung

Dezember- Februar Helfergruppe finden
Januar Vorstellung in Gemeinderatssitzung
Marz-Mai Ehrenamtliche Helfer (Gruppen) finden

Risikogruppen identifizieren und kontaktieren (z.B.
uber Aufruf im Gemeindeblatt, Aushange im Rathaus,
Backer mit Liste zum einzutragen)

-> Anlage Risikoregister

April Infoveranstaltung fur Betroffene/Angehorige/Helfer
Mai-September Hitzeaktionsplan bei Hitzewarnung kann abgerufen
werden

November-Dezember Evaluation



Quellen:

* Bundesministerium fir Umwelt, Naturschutz, Bau und Reaktorsicherheit: Handlungsempfehlung fiir die Erstellung von Hitzeaktionsplanen
zum Schutz der menschlichen Gesundheit. Version: 1.0. Stand: 24. Marz 2017

*  www.hitze2020.de
* Planetary Health: Klima, Umwelt und Gesundheit im Anthropozan. C. Traidl-Hoffmann, C. Schulz, M. Herrmann, B. Simon (Hrsg). 2021.

* Bundeszentrale fur gesundheitliche Aufklarung: https://www.klima-mensch-gesundheit.de/ Mediathek mit allen Flyern, Broschiiren, Videos,
etc.

* Rickblick auf die Temperatur in Deutschland im Jahr 2019 und die langfristige Entwicklung. Autoren: F. Kaspar, K. Friedrich Stand:

02.01.2020.
https://www.dwd.de/DE/klimaumwelt/aktuelle_meldungen/200103/temperatur_d_2019_langfristig.html;jsessionid=C69C5DBC47A8A0F7F
AF7AFEA2EC79113.live21061?nn=344870

* The Lancet Countdown on Health and Climate Change. Policy Brief flir Deutschland. 2021
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https://www.klima-mensch-gesundheit.de/

Vielen Dank!

Fragen?



