i e . e e TN BT e e

v 481~ )=

st ige B boat ¢t
_ fiie den |
Dreifam-Kreis,
NRro. 59, Mittwod) den 26, Fuli 1826, e
Mit Grofhergoglich Badbifdem gnadigfiem Privilegium,

, Belehreung _ :

iber das didtifdhe und founfiige Berbalten bei der gegenmartis
3 _ ' agen grofen Hipe. :

Nem den eingefommenen Sanitdtsamilichen Berichien 1ff jwar "die Kranfenjabl qe.
génwirtig viel gevinger, alg fonft ju diefer Jeit, uhd es berefcht nirgendsd cine bosartige
ober anfiecfende Sranfoeit, weshalb fich das Publifum bieriiber volUfommen berubigen
fann.  Da iibrigens gu befircyten ift, daf bei langerer Dauer ciner ungewsbnlicd qros
fen Hipe, wie fie feit ein paar Wodhen flact finder, allerdings Kranfheiren verfchicdener
Att alg Folge derfelben mdg_licber Weife entileben tonnten, fo will man bicrmit die Viite
tel, wodurch man ibuen vorbengen fanun, sur offentlichen Kenntnif bringen, und ermwate
:tt;tblaﬁ r;m Federmann ,  foviel immer moglich , biernach benebmen werde, fie befieben
n folgendem ; -. ;

- 1) Man geniefie leichte Nabrung aus dem Pflangen » und Thierreidh, feve in jeder
Sinficht mibig, uvud bediene fich dabei des Veifanes von leichien Gewiivien, auf feden
§all vermetde man fette, {chwer verdauliche und blabende Nabrumg.

. 2) Bollfommen_teifed OObf iff ‘Der Oefundheit zutraglich, uareifes Obff und befons
ders unreife Sartoffeln find dufierd fcbadlich. ' 5 e

3) Pan trinfe nic bel crbigtem Korper, fondern bleibe vorerft mehreve Minuten lang
rubtg 3 man vermeide o picl moglich bloges faltes Waffer, fondern vermifche dafelbe mit
Wein , mit ein wenig Kirjdhen . oder Iwerfchyenmwafier, mit Araf, oder mit Roum und
Juder, — Guter Weincifia, Bitronen . oder Pomevangen - Saft , mit Wafler gemifcht,
ober Gypeifen damit beretter, find cbenfalle fehr sutvdglidy, eben o aud) foure Mild 3
‘mebr {chadiich als nipUd iff Frudi. oder anderer Tiinfilich berciterer €ifig.

- 4) Scebr fchadlich it foures , nicht acborig ausgeqobrnes Bier, unihadlid guted,
getif;r:icbes altes Biee , mweon ¢5, befonders bei erhibrem Korper, nicdht gu falr getvunfen
ird. - f

5) Das Baden in Flifen und Bichen iff utrdglich ) nur darf ¢ nidht in dev grofs
ten NMittagsbige und bet erbistemn Kirper gefchebin.a : il _

6) Bon nadtbeiligen Folgen if die Suaglufr, uvnd das Scblafen in Jimmern mif
offenen Fenflern und Thifren, ebenfo das Liegen auf dem Bette obne alle Bededung, die
€rfdltung des Unterleibs und Unierdriidung der Fuffdmeife. - G

7) Dag Wechieln der nom Schiveif durdndfien Waidye und Kicidunasitiice it fehr
notbwendig , uad darf daber foviel moalich nie untcrlaffen werdben,

8) Wer morgens frith und Abends fpat fpazieren qeben will, oder fich fonft im Freien
gufbaiten muf, fleide fich weniqer leicht, als dem iibrigen Theil bes Tags fonft entfleben
Ieicht Crfdltungen, und daber Sranfbhet en moncherier Are, ,

9) Wird Semand von Srbredhen, Duvebfall, Kopiwehe, Schwindel, Duch, attigieis

wit Geolt mud Dise abwechfelnd befallen s fo fuche et “fo feblevnig -als mbalich Hesliche

Oflfe, 6i9 die geleifiet werden Fann, wird ein Thee aud bitrern gewiviharren PAansen
5B, Chamillen) Bfeffermingen , Weemuth wrd, gl auf feden Fall vop cinigem Ripen

N, ; |
e Karlgrube den 14, Juli 1826,
Grofoersogliches Miniferium des- Tanern.-
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Anzeige — Blatt fiir den Dreisam — Kreis
Nr. 59. Mittwoch den 26. Juli 1826

Mit GrolRherzoglich Badischem gnadigstem Privilegium.

Belehrung uber das diatische und sonstige Verhalten
bei der gegenwartigen groRen Hitze.

Nach den eingekommenen Sanitdtsamtlichen Berichten ist zwar die Krankenzahl gegenwartig viel geringer,
als sonst zu dieser Zeit, und es herrscht nirgends eine bosartige oder ansteckende Krankheit, weshalb ich
das Publikum hiertiber vollkommen beruhigen kann.

Da Ubrigens zu befiirchten ist, dass bei langerer Dauer einer ungewdhnlich groRen Hitze , wie sie seit ein
paar Wochen statt findet, allerdings Krankheiten verschiedener Art als Folge derselben mdglicher Weise
entstehen kénnten, so will man hiermit die Mittel, wodurch man ihnen vorbeugen kann, zur 6ffentlichen
Kenntnis bringen, und erwartet, dass sich jedermann, soviel immer moglich, hiernach benehmen werde,
sie bestehen in Folgendem:

1)

2)

3)

4)

5)

6)

7)

8)

9)

Man genielSe leichte Nahrung aus dem Pflanzen . und Tierreich , jene in jeder Hinsicht maRig, und
bediene sich dabei des Beisatzes von leichten Gewiirzen, auf jeden Fall vermeide man fette, schwer
verdauliche und blahende Nahrung.

Vollkommen reifes Obst ist der Gesundheit zutraglich , unreifes Obst und besonders unreife Kartoffeln
sind duRerst schadlich.

Man trinke nie bei erhitztem Kérper , sondern bleibe vorerst mehrere Minuten lang ruhig; man ver-
meide so viel moglich bloRes kaltes Wasser , sondern vermische dasselbe mit Wein, mit ein wenig
Kirschen-, oder Zwetschgenwasser, mit Arak , oder mit Rum und Zucker. — Guter Weinessig , Zitronen,
oder Pomeranzen-Saft, mit Wasser gemischt, oder Speisen damit bereitet, sind ebenfalls sehr zutrag-
lich, eben so auch saure Milch; mehr schadlich als nitzlich ist Frucht-, oder anderer kiinstlich bereiteter
Essig.

Sehr schadlich ist saures , nicht gehorig ausgegorenes Bier, unschadlich gutes, geistreiches altes Bier,
wenn es, besonders bei erhitztem Korper, nicht zu kalt getrunken wird.

Das Baden in Flissen und Bachen ist zutraglich, nur darf es nicht in der grofSten Mittagshitze und bei
erhitztem Korper geschehen.

Von nachteiligen Folgen ist die Zugluft , und das Schlafen in Zimmern mit offenen Fenstern und Tiren,
ebenso das Liegen auf dem Bette ohne alle Bedeckung, die Erkaltung des Unterleibs und Unterdri-
ckung der FuRschweilRe.

Das Wechseln der vom Schweild durchnassten Wasche und Kleidungsstiicke ist sehr notwendig, und
darf daher soviel moglich nie unterlassen werden.

Wer morgens frith und abends spat spazieren geben will, oder sich sonst im Freien aufhalten muss,
kleide sich weniger leicht als den tbrigen Teil des Tags , sonst entstehen leicht Erkdltungen und daher
Krankheiten mancherlei Art.

Wird Jemand von Erbrechen, Durchfall, Kopfweh, Schwindel, Durst, Mattigkeit, mit Frost und Hitze ab-
wechselnd befallen; so suche er so schleunig als moglich arztliche Hilfe, bis die geleistet werden kann,
wird ein Tee aus bitteren gewlirzhaften Pflanzen z . B. Kamillen, Pfefferminzen, Wermuth u. d. gl. auf
jeden Fall von einigem Nutzen sein.

Karlsruhe den 11. Juli 1826.

GrolBherzogliches Ministerium des Innern.



